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 بنام خدا

 

 

 دانشکده پزشکی

دفتر توسعه آموزش پزشکی

 

 پزشکی عمومی علوم پایه سوطرح درفرم  
 

 مقدمه
هاي زیر به طور ، شناسنامه دروس شامل قسمت1396در برنامه ملی آموزش پزشکی عمومی مصوب سال 

موزشی، اهداف کلی، عت آمرحله ارائه درس، پیش نیازها، نوع درس (نظري یا عملی)، ساباشد: فرض میپیش

نامه بنابراین براي تدوین این موارد، متن شناسنامه درس در بر شرح درس، محتواي ضروري، توضیحات ضروري.

 باشد.میملی به راحتی قابل استفاده 

 انشگاهد هر عمومی پزشکی درسی برنامه کمیته نظر زیر طرح درس کامل براساس برنامه ملیدر ادامه، لازم است 

 ارزشیابی نحوه یادگیري، یاددهی هايروش و راهبردها موارد مذکور،  بر علاوه کامل د. در طرح درسشو تنظیم

 .شوند معرفی و تعیین ضروري است نیز درس ارائه به مربوط سایر مقررات و درس، منابع دانشجو،

 نابعم تعیین مشترك کمیته عهده بر جامع هاي آزمون مرجع منابع سازي روزآمد و تعیین در برنامه ملیضمنا،

 در است مکلف عمومی پزشکی آموزش شوراي دبیرخانه .است عمومی پزشکی دکتراي دوره سراسري هاي آزمون

 با مکاتبه دبیرخانه، سایت( مناسب نحو به بعد سال آزمونهاي براي را روزآمد منابع تحصیلی سال هر آغاز

 منابع رب علاوه توانند می دروس ارائه ولئمس آموزشی گروههاي .نماید اعلام مناسب روشهاي سایر و هادانشگاه

 نابعم ،دانشگاه عمومی پزشکی درسی برنامه کمیته تایید و صلاحدید حسب و ،جامع هايآزمون براي شده تعیین

 .نمایند تعیین دوره طول در دانشجویان یادگیري براي را دیگري

 کی ارائهدر مورد معرفی منابع جدید به دانشکده پزش ار پیشنهادات خودتواند براین اساس هر گروه آموزشی می

 کند.
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 هایی که با استفاده از برنامه ملی تکمیل می شود.قسمت

 111 کد درس

 فیزیولوژي سلول نام درس

 علوم پایه پزشکی درس ارائه مرحله

 ندارد نیاز پیش دروس

 کل عملی نظري درس نوع

 14 - 14 ساعت آموزشی

  تعداد واحد درسی

ل ا کار سـلودر این درس از دانشجو انتظار می رود مفاهیم، اصول و مکانیسم هاي فیزیولوژیک مرتبط ب اهداف کلی
وژیـک تـه فیزیولدر هریک از موارد زیر را بیاموزد و بتواند آن ها را در فراینـدهاي طبیعـی و تغییـر یاف

 .شناسایی کند
 علم فیزیولوژي، پیام هاي سلولی .1
 اء تشکیل دهنده آن، عبور مواد از غشاء سلولغشاء سلول و اجز .2
 پتانسیل استراحت، پتانسیل عمل .3
 انقباض عضلات اسکلتی، انقباض عضلات صاف .4
 محیط داخلی و هومئوستاز و نقش دستگاههاي مختلف بدن را در ایجاد آن .5
 تفاوت ترکیب مایع داخل سلولی و خارج سلولی و علت ایجاد آن .6
 پیام هاي داخل سلولی .7
 شکیل دهنده غشاء سلولی و عملکرد آنهااجزاء ت .8
 روشهاي انتقال مواد از غشاء سلول .9

 پتانسیل استراحت غشاء، پتانسیل عمل .10
 مرحله تحریک ناپذیري مطلق و نسبی وعلت ایجاد آنها .11
 انقباض عضله اسکلتی .12
 انقباض عضله صاف و تفاوتهاي آن با عضله اسکلتی .13

هــا و مطالعــه عملکرداســت کــه بــه  یلــوم زیســتعشــاخه اي از )Physiology( فیزیولــوژي شرح درس
ی کـه  از آنجـای. مـی پـردازددر سطح سلول، بافت و انـدام   طبیعی موجودات زنده فرآیندهاي

وجـود  اي  سلولها واحدهاي اصلی حیات محسوب می شوند و بـدون آنهـا هـیچ موجـود زنـده
 وسـاختمان سـلول  اجـزاء مباحث عمـومی مـرتبط بـا به در فیزیولوژي سلول ،نخواهد داشت

حـوه نعملکرد طبیعی آنها، پتانسیل استراحت و پتانسیل عمل، مشخصات سلولهاي عضلانی و 
 پرداخته می شود.عملکرد فیزیولوژیک آنها 

 هومئوستاز و مکانیسم هاي تنظیم عملکرد دستگاه هاي بدن  -1 محتواي درس
 سهیل شـده،تتشار، انتشار غشاء سلول و اجزاي آن، انتقال مواد از غشاء و روشهاي آن (ان  -2

 انتقال فعال، اسمز) 
 پتانسیل استراحت غشاء و پایه فیزیکی آن   -3
 پتانسیل عمل و مراحل آن، چگونگی بروز و انتشار پتانسیل عمل   -4
 تشریح فیزیولوژیک عضله اسکلتی   -5
 انقباض عضلانی و مکانیسم آن   -6
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 ي حرکتی عضلانی، تقسیم بندي انواع واحدها Tension واحد حرکتی و  -7
 عضله  -سیناپس عصب  -8
 نقباض در عضله اسکلتی و مکانیسم آن ا -زوج تحریک  -9

 عضله صاف و انواع آن   -10
 مکانیسم انقباض در عضله صاف و مقایسه آن با عضله اسکلتی   -11
 نآپتانسیل غشاء و پتانسیل عمل در عضله صاف و اثر عوامل هورمونی و موضعی بر   -12

 

 
 

 گروه آموزشی متولی دوره

 فیزیولوژيروه گ

 
 

 مسئول دوره

 مهیار جان احمديدکتر استاد  مسئول  دوره نام و نام خانوادگی

توضیح: مسئولیت کلی اجرای دوره، پاسخگویی و ھماھنگی ھای لازم بـر عھـده مسـئول دوره خواھـد بـود. لازم 
 مسئول درس عضو ھیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شھید بھشتی باشد. ،است

 
 

 ورهد اساتید

 مشارکت میزان (درصد) گروه آموزشی استاد درس نام و نام خانوادگی
 100 فیزیولوژي مهیار جان احمديدکتر 

 
 راهبرد آموزشی

 
 ملاحظات تعداد ساعت اختصاص یافته  راهبرد آموزشی

علاوه بر سخنرانی از فیلم هاي آموزشی  14 برگزاري کلاس با رویکرد سخنرانی
 شود. مرتبط نیز استفاده می

 علمی مرتبط با درس در پلتفورم هاي موجودتشکیل گروه 
 و طرح سوال

میزان مشارکت به بخشی از نمره کلاسی  در تمام طول ترم
در  در پاسخگویی به سوالات مطرح شده

 اختصاص دارد گروه مجازي
ر بتشکیل کلاس آنلاین بمنظور ارائه مطالب مرتبط مبتنی 

 تحقیقات روز
  ا پایان نیمسالدو هفته یکبار ت

براساس برنامـه ملـی، ھـر  توضیح: در صورتیکه راھبردھای دیگری لازم است به لیست اضافه فرمایید.
 تر خواھد بود.چقدر راھبردھای آموزشی به سمت محوریت دانشجو برای آموزش باشد، مطلوب

 
 
 
 



 4 

 اهداف جزئی/ تفکیکی درس 

راهبــــرد  اهداف جزئی سرفصل  جلسه

 آموزشی

جلسه 

 اول 

 

هومئوستاز و مکانیسم  -1
هاي تنظیم عملکرد 

 دستگاه هاي بدن 
غشاء سلول و اجزاي  -2

 آن

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 
 حیطه شناختی:در
 .هومئوستاز را تعریف کند -
 اجزاء حلقه هاي فیدبک منفی را بشناسد.  -
هـاي هومئوستاز و ماهیـت حلقـه  ظنقش آنتاگونیستی اندامهاي مجري در حف -

 بازخورد مثبت را توضیح دهد.
ی و مثالهایی از این که چگونه حلقه هاي بازخورد منفی مربوط به سیستم عصب -

 غدد درون ریز به حفظ هومئوستاز کمک می کنند بیاورد.
 اهمیت غشاء پلاسمایی را درك کند. -
 غشاء را بشناسد. اجزاء تشکیل دهنده -
 اء را درك نماید. نقش عملکردي هریک از اجزاء تشکیل دهنده غش -

 حیطه نگرشی:در
 به اهمیت حفظ هومئوستاز در بدن توجه نماید.- 
 ژگیهاي ساختاري و عملکردي اجزاء سازنده غشاء را توصیف نماید.وی-

ــــا  کــــلاس ب
رویکـــــــــرد 

ـــــخنرانی و  س
استفاده از فـیلم 
هاي آموزشی و 
طرح سـوال در 

 گروه واتساپی

جلسه 

 دوم

انتقال مواد از مایعات بدن و 
شاء و روشهاي آن (انتشار، غ

انتشار تسهیل شـده، انتقـال 
 فعال، اسمز) 

 

 در حیطه شناختی:
 را یاد بگیرد.  داخل و خارج سلولبدن در  مایعات-

 اجزاء انتقال غیرفعال را بشناسد و انتقال فعال را از فعال تمایز دهد؟
 دهد. توضیحرا  انتشار سرعت و میزانانتشار را تعریف نماید و عوامل موثر بر -
 ارتبـاط اسمز را تعریف نماید. شرایط مورد نیاز براي  وقوع اسمز را شرح دهـد و-

 اسمز با اسمولاریته و فشار اسمزي را توضیح دهد.
 هد.دماهیت و اهمیت محلولهاي هیپوتونیک، ایزوتونیک و هیپرتونیک را توضیح -
 د.ونه هومئوستاز اسمولاریته پلاسما حفظ می شوتوضیح دهد چگ-
 و انتشار ساده، تسهیل واسطه شده توسط حامل را تشریح نماید ویژگیهاي انتقال-

 شده و فعال را از هم تمایز دهد.
 انواع انتقال فعال را یاد بگیرد.

 عملکرد و اهمیت پمپ سدیم/پتاسیم و پمپ کلسیم را توضیح دهد.-
 تفاوت بین انتقال فعال اولیه و ثانویه را یاد بگیرد.-

 نگرشی:حیطه در
 ماید.یز نمکانیسم و روشهاي انتقال مواد از غشاء بیولوژیک را از هم متما

 حیطه مهارتی: در
 حاسبه نماید.  مفشار اسمزي یک محلول را -

 

جلسه 

 سوم

 
مکانیسمها و روشهاي انتقال 

تعادلی یونهـا  پتانسیلمواد ، 
استراحت غشـاء  و پتانسیل 

 آن یونی  اساسو 
 

 حیطه شناختی:در
فعـال،  (انتشار، انتشار تسهیل شده، انتقـال انیسم و روشهاي انتقال موادمک

 از غشاء بیولوژیک را یاد بگیرد. اسمز)
 تفاوت اسموسیته و تونیسیته را بیان نماید.

 را در پدیده اسمز رابیان نماید.  )Aquaporinنقش کانالهاي آب (
 یب مایع داخل و خارج سلول را یاد بگیرد.علت ایجاد اختلاف ترک
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 نسیلفهوم و اساس یونی پتانسیل استراحت غشاء، پتانسیل نرنست و پتام
 .تعادلی غشاء را یاد بگیرد

 ید.بیان نمانقش پمپ سدیم/پتاسیم درایجاد پتانسیل استراحت غشاء را 
 حیطه نگرشی:در

 اید.ز نماز هم متمایمکانیسم و روشهاي انتقال مواد از غشاء بیولوژیک را 
 مایدنپاسخ سلول به محلولهاي با اسموسیته و تونیسیته مختلف را توجه 

 پتانسیل استراحت و پتانسیل تعادلی  را مقایسه نماید.
 حیطه مهارتی: در
 حاسبه نماید.  مفشار اسمزي یک محلول را -
ء تانسیل تعادلی هریک از یونهاي دخیل در ایجاد پتانسیل استراحت غشاپ-

 را محاسبه نماید.
راساس معادله میدان ثابت (گلدمن) پتانسیل استراحت غشاء را محاسـبه ب-

 نماید.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جلسه 

 چهارم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

پتانسیل عمل و مراحل آن، 
چگونگی بروز و انتشار 

 پتانسیل عمل

 حیطه شناختی:در
 مراحل و ویژگیهاي ساختاري پتانسیل عمل را یاد بگیرد.

 یا هیچ پتانسیل عمل را توضیح دهد. قانون همه
 اثز افزایش شدت محرك بر تولید پتانسیل عمل را شرح دهد.

اساس یونی تولید پتانسیل عمل در سلولهاي تحریـک پـذیر (عصـب و عضـله) را 
 شرح دهد.

 رد.نقش کانالهاي یونی وابسته به ولتاژ در ساختار پتانسیل عمل را یاد بگی
 

من ضـرا یاد بگیرد و تاثیر آن در انتشـار یونهـا  electromotive force تعریف
 پتانسیل عمل را شرح دهد.

و انـواع دوره هـاي تحریـک  در منحنی پتانسـیل عمـل علـت تحریـک ناپـذیري 
 را توضیح دهد.ناپذیري 

درك  چگونگی تاثیر دوره هاي تحریک ناپذیري  برفرکانس تولید پتانسیل عمل را
 نماید.

نده یونها و داروهاي بیحس کن و داخل سلولی خارج سلولی  تاثیر غلظت
 موضعی را بر پتانسیل استراحت و تحریک ناپذیري را شرح دهد.
 چگونگی انتشار موج تحریک یا ایمپالس عصبی را توضیح دهد.

ا ار ردنحوه انتشار پتانسیل عمل در فیبرهاي عصبی بدون میلین و میلین 
 شرح دهد.

 د.انتشار جهشی و علت آن را شرح ده
 د.نقش تشکیل غلاف میلین در سرعت انتشار پتانسیل عمل را درك نمای

 
  حیطه نگرشی:در

 ویژگیهاي پتانسیلهاي موضعی و پتانسیل عمل را مقایسه نماید.
 به تفاوت ساختار و عملکرد کانالهاي سدیمی و پتاسیمی توجه نماید.
هاي تحریـک  به وضعیت دریچه هاي کانالهاي سیدیمی و پتاسیمی در طول دوره
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 ناپذیري توجه نماید. 
ر دبه تفاوت انتشار جهشی  پتانسـیل عمـل در فیبرهـاي میلـین دار و انتشـارآن 

 فیبرهاي بدون میلین توجه نماید.
 به تاثیر دمیلیناسیون در انتشار پتانسیل عمل توجه نماید.

 حیطه مهارتی:در
 electromotive force هریـک از  را در مراحل مختلـف پتانسـل عمـل بـراي

 یونهاي سدیم و پتاسیم محاسبه نماید.
 

 
 
 
 
 
 

لسه ج

 پنجم

 
 
 
 
 
 

انواع و  انتقال سیناپسی
 سیناپس

 حیطه شناختی:در
 ساختمان، محل قرارگرفتن و عملکرد اتصالات شکافدار را شرح دهد.

 ساختار و عملکرد سیناپس هاي الکتریکی و شیمایی را توضیح دهد.تفاوت 
یش ، ارتباط بین فعالیت آکسون پیش سیناپسی و میزان رهادر سیناپس شیمیایی

 نوروترانسمیتر را توضیح دهد.
ــایش  ــیش سیناپســی ره ــه پتانســیل عمــل غشــاء آکســون پ ــایعی ک ــوالی وق ت

 بیان نماید.نوروترانسمیتر را تحریک میکند را 
 ماهیت پتانسیلهاي تحریکی و مهاري را بشناسد.

 د.ه ولتاژ و وابسته به لیگاند را بدانتفاوت بین کانالهاي یونی وابسته ب
طلاعات اجمع پذیري سیناپسی و انواع آن را یاد بگیرد و اهمیت آن را در پردازش 

 درك کند.
 

 

 

 

 

 

جلسه 
 ششم

عضله  کیولوژیزیف حیتشر
  یاسکلت

 سمیو مکان یانقباض عضلان
 آن 

 Tensionو  یواحد حرکت
بندي انواع  میتقس ،یعضلان

  یواحدهاي حرکت
 ضله ع -عصب ناپسیس

نقباض در ا -کیزوج تحر
 سمیو مکان یعضله اسکلت

 آن

 حیطه شناختی:در
ده سلولهاي عضلانی اسکلتی و سازماندهی اجزاء تشکیل دهن ویژگیهاي ساختاري

 آنها را در سطح مولکولهاي تشـکیل دهنـده، عناصـر انقباضـی، عناصـر ارتجـاعی
 ید.(الاستیک) و ساختمانهاي غشایی  را تشریح نما

 تشریح نماید.ضله را ع-ساختار و ویژگیهاي اجزاي سیناپس عصب
 ضله را توضیح دهد.ع-مراحل انتقال سیناپسی را در محل اتصال عصب

اتوري پتانسیل هاي مینی رهایش کوانتایی وزکولهاي حاوي استیل کولین و تولید 
 صفحه انتهایی  را شرح دهد.

 ه انتهایی را توضیح دهد.مکانیسم سلولی و یونی تولید پتانسیل صفح
 نقیاض را توضیح دهد.  ا-، کوپلینگ تحریک مکانیسم مولکولی انقباض

بکه نقش یون کلسیم بعنوان مولکول واسطه کننده انقباض، لوله هاي عرضی و ش 
 تشریح نماید. تغییرات سارکومر را در حین انقباض و سارکوپلاسمی

 انقباض توضیح دهد.نقش تروپونین و تروپومیوزین را در فرآیند 
، چرخـه پلهـاي چگونگی تشکیل پلهاي عرضی و تعامل فیلامنتهاي نازك اکتـین

 )Sliding filamentsعرضی و کوتاه شدن سارکومر، تئوري لغزیدن فیلامنتها (
 را توضیح دهد.

 را در روند انقباض و شل شدن عضلانی بداند.  ATPاهمیت 
  علت جمود نعشی را توضیح دهد. 

 شدن عضله و عوامل دخیل در آن راشرح دهد. شل مکانیسم
 ترسیم  منحنی ارتباط بین طول عضله و تانسیون  و رابطه نیرو و سرعت انقباض را

 و تشریح نماید.
کنترل انقباض عضلانی و نحوه عصب گیري، واحد حرکتـی و انـواع آن را توضـیح 
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 دهد.
آنهـا  بشناسـد و تفـاوت عضلانی اسـکلتی راایزوتونیک و ایزومتریک انواع انقباض 
 توضیح دهد.

 انواع فیبرعضلانی اسکلتی را نام ببرد و تفاوت آنها را توضیح دهد.
و نحـوه جمـع پـذیري  مکانیسمهاي دخیل در کنترل و تنظیم نیروي عضـلانی و

 آن را شرح دهد.انواع 
 خستگی عضلانی را تعریف و  علت و عوامل موثر بر آن را شرح دهد.

  ، هیپرتروفی و آتروفی عضلانی را بیان کند.تفاوت هیپرپلازي
 

 

 

 

 

جلسه 

 هفتم

 عضله صاف و انواع آن 
مکانیسم انقباض در عضـله  

صاف و مقایسه آن با عضـله 
 اسکلتی 

پتانسیل غشـاء و پتانسـیل  
عمل در عضـله صـاف و اثـر 
عوامل هورمونی و موضعی بر 

 آن
 

 در حیطه شناختی:
رود ضلات صاف از عضلات مخطط بکار میویژگیهاي بافتی که براي تمیز ع

 .دیرا بیان نما
 .تشابه بین سلولهاي عضلانی صاف و عضلانی مخطط را بیان نماید

 ید.ساختمان سلولهاي عضلانی صاف را تشریح نما
ی روند انقباض را در عضلات صاف و تفاوت آنـرا بـا سـایر سـلولهاي عضـلان

 .توضیح دهد
 .بیان نمایدعضلات صاف را  مثالهایی از بیماریهاي مرتبط با

 .نمایدانواع پتانسیلهاي عمل عضله صاف و مکانیزم آنها را درك 
 چگونگی تولید انقباض بدون ایجاد پتانسیل عمل را بحث نماید.

 امواج آهسته و مکانیزم آنرا بشناسد.
 تفاوت امواج آهسته و پتانسیل عمل را توضیح دهد.

 ك نماید.تفاوت انقباض تونیک و ریتمیک را در

 

 
 
 

 رفرانس هاي تئوریک دوره
1.  Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology (latest Ed.) 
2.  Human Physiology: An Integrated Approach (latest Ed.): Dee Unglaub Silverthorn 

  

3.  Human Physiology (Latest Ed.): Stuart Fox 
 است. توضیحات لازم در مقدمه آمدهتوضیح: 

 
 

 وظایف دانشجو
 موزشیآحضور و مشارکت در کلیه برنامه ھای   .1
 پاسخگویی به سوالات مسئله محور مرتبط با محتوای آموزشی)( انجام تکلیف ھای محوله  .2

 ، به مثالھای زیر توجه فرمایید:دانشجوتوضیح: برای تدوین وظایف 
 موزشیآحضور و مشارکت در کلیه برنامه ھای  •
 (تدوین شرح کلیه فعالیتھای آموزشی روزانه)  تدوین لاگ بوک •
انجام آزمایش، ترسیم انجام تکلیف ھای محوله توسط مسئول یا مدرسین دوره (ارائه سمینار،  •

 )اشکال آناتومیک و ...
 

https://ir1lib.org/book/5335933/3a45bd
https://ir1lib.org/g/Dee%20Unglaub%20Silverthorn
https://ir1lib.org/g/Dee%20Unglaub%20Silverthorn
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 نحوه ارزشیابی دانشجویان

ق به این روش است روش ارزشیابی  درصد از نمره کل که متعل
 17 آزمون کتبی چند گزینه اي

 - آزمون کتبی تشریحی
 - آزمون شفاهی 

(براساس میزان مشارکت در کلاس و گروه مجازي  2  حضور و مشارکت دانشجو در دوره بر اساس نظر مسئول دوره
 مرتبط با درس)

 1 ارزیابی گزارش هاي دانشجو
 - آزمون عملی 

 - انجام یا همکاري در تحقیق
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